
 Die wichtigsten Fachausdrücke 
BAHN
Unterteilt in:
a) Anlauf (4,57m)
b) Spielbahn (18,30m bis zum 1. Pin)
c) Pindeck (0,92m).
Oberfläche meist aus Hartholz.

FOULLINIE
Trennt Anlaufbereich von der Spielbahn. 
Übertreten führt zu einem Foul (ungültiger Wurf).

PIN
Kegel, zehn pro Spiel, stehen in Keilform. 
Gewicht: 1300-1640 Gramm,Höhe: 38 cm. 
Meist Holz mit Kunststoffüberzug.

BALL
Kugel aus Kunststoff oder Plastik. 
Gewicht: 3,5-7,3 kg. Individuell 
angepasste Kugeln erhältlich.

FRAME
Ein Spiel besteht aus zehn Frames. 
Pro Frame maximal zwei Würfe: 
erster auf alle Pins, 
zweiter auf verbleibende Pins.

Lorem ipsum

STRIKE
Ein „Strike“, gekennzeichnet mit einem „X“,
wird gewertet, wenn mit dem ersten Wurf 
alle 10 Pins getroffen werden. 
Dies gibt 10 Punkte plus die Summe
der nächsten beiden Würfe.

SPARE
Ein „Spare“, gekennzeichnet mit „/“, wird erzielt, 
wenn mit dem zweiten Wurf in einem Frame
die restlichen Pins abgeräumt werden. 
Dies gibt 10 Punkte plus das Ergebnis 
des nächsten Wurfes.

MISS
Ein „Miss“ ist ein Fehlwurf, bei dem die Kugel 
z.B. in der Rinne landet oder am zu treffenden Pin vorbeigeht. 
Er wird mit einem Querstrich ( - ) notiert.

SPLIT
Ein „Split“ tritt auf, wenn nach dem 
ersten Wurfzwei oder mehr Pins 
weit voneinander entfernt stehen bleiben, 
ohne dazwischen liegende Pins.

WIE HALTE ICH 
DEN BOWLINGBALL?

Mit dem Daumen, 
Mittel- und Ringfinger.
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